SPOLEK PRO POMOC LIDEM S DOWNOVYM
SYNDROMEM A JEJICH RODINAM

Vyrocni




P L 4
usmevy
Véa ené damy, va eni panove,

dostava se Vam do rukou vyro ni zprava, z ni ziskate uceleny p ehled o innosti a
hospoda eni spolku Usm vy v uplynulém roce.

| vroce 2024 se ndm poda ilo plnit cile a vize naSeho spolku. Pomahame lidem
s Downovym syndromem a jejich rodinam a poskytujeme jim vSestrannou podporu
v ka dodennim ivot

Nabizeli jsme pravidelné setkavani pro nejmensi, individualni i skupinové terapie pro
d ti p edSkolniho a Skolniho v ku, organizovali volno asové aktivity, vikendova setkani,
spole né akce a vicedenni pobyty. Nemén d leitou sou asti bylo i Si eni osv ty, kdy
jsme usilovali dostat problematiku Downova syndromu do pov domi SirSi ve ejnosti.

Ve spolku doSlo b hem roku k zadsadni zm n , konkrétn k vym n celého vedeni.
Novy t i lenny vybor se s vysokym nasazenim a nadSenim pustil do prace a sna il se
udr et dosavadni vysoko nastavenou la ku, co se ve spolupraci s byvalym vyborem
poda ilo bez jakéhokoli omezeni chodu spolku.

Timto d kujeme za podporu a poradenstvi v naSich za atcich Karle Truskové, Hance

Zemanoveé i Tani Vrbkové. Pat i Vam velky dik i za vSe, co jste v p edchozich letech pro

spolek a vSechny leny ud laly a ob tovaly ze svého volného asu.

Pod kovéani nale i také vS8em spolupracovnik m a dobrovolnik m za jejich nadSeni,
as a energii, vSem darc m a sponzor m, kte i naSi innost podporuji a vSem, kte i se

na fungovani organizace jakymkoli zp sobem podileji.

D kuji Vam, e jste s nami a podporujete nase usili.

Za spolek Usm vy

Radka Seredova Zlatohlavkova
p edsedkyn spolku
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ZAKLADNI INFORMACE

Usm vy — spolek pro pomoc lidem s Downovym syndromem a jejich rodinam je nestatni
neziskovou organizaci rodi ovského typu s p sobnosti p edevSim pro kraje
Jihomoravsky, Vyso ina a Zlinsky. Byl zalo en na ja e roku 2006 a navazal na innost
Kluburodi ap ateld ti s Downovym syndromem, ktery pracoval p i MV SPMP Brno a
Specialn pedagogickém centru Brno, Ibsenova 1 od roku 1994.

Aktivity spolku probihaji v prostorach na Nerudov 7, které ma spolek dlouhodob
pronajaty od Statutarnino m sta Brna.

Zapsan: ve spolkovém rejst iku vedeném Krajskym soudem v Brn
Sp. zn. L 11643
| O: 270 26 574
Bankovni spojeni: Fio banka
islo U tu: 2701573986/2010

Pravni postaveni: pravnicka osoba
Uzemni p sobnost: cela R

Adresa: Nerudova 321/7, 602 00 Brno
Telefon: 605 413 419, 608 552 247
E-mail: info@usmevy.cz

Webové stranky:  http://www.usmevy.cz
Facebook: Spolek Usm vy

Darcovské portaly: Darujme.cz, givt.cz

Po et registrovanych len spolku k 31.12.2024
* 58 rodinsd tmis DS
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ORGANIZA Ni STRUKTURA SPOLKU

Podle platnych stanov je nejvySSim statutarnim organem spolku lenska sch ze, ktera
voli ti lenny vybor spolku a ti lennou kontrolni komisi. Vybor spolku je vykonnym
organem spolku. Statutarnimi zastupci spolku Usm vy jsou p edseda a mistop edseda,
kte i jednaji samostatn . Vybor spolku i kontrolni komise pracuji na principu
dobrovolnictvi.
Vybor spolku: Mgr. Hana Zemanova, p edsedkyn vyboru

Ing. Radka Seredova Zlatohlavkova, p edsedkyn vyboru

od 18.10.2024

Ing. Karla Truskova, mistop edsedkyn vyboru

Mgr. Jana Je kova, mistop edsedkyn vyboru od 18.10.2024

T4 a Vrbkova, lenka vyboru

MgA. Jana Geierova, lenka vyboru od 18.10.2024

Pokladnik: T4 a Vrbkova

Kontrolni komise: Zuzana Strakova, p edsedkyn komise
Eva Minster, p edsedkyn komise od 18.10.2024
Helena Kope n4, lenka komise
Zuzana Strakova, lenka komise od 18.10.2025
Ing. Andrea Laskova, lenka komise
Kate ina Vranova, lenka komise od 18.10.2025

Zam stnanci:

Lektor rozvoje kognitivnich funkci

a Feuersteinovy metody: Mgr. Hana Zemanova

Logopedie: Mgr. Helena Va kova

Psychologické poradenstvi: Mgr. Lenka Pivodova

Divadelni aktivity: MgA. Jitka Vrbkov4, BcA. Iveta Kocifajova

Koordinace skupinovych setkani: Mgr. Helena Va kova, MgA. Jitka Vrbkova

Fundraising a administrativa: Ing. Karla Truskova, Ing. Radka Seredova
Zlatohlavkova, Mgr. Jana Je kova

Web, spravce sit : David Knotek

U etnictvi: Ing. Marie Barakova (OSV )

Asistence — dobrovolnici v roce 2024
Ane ka Cihla ova, Veronika Kollmannova, Barbora Suchoparkova, Barbora Minkova,
Tereza Hofmanova
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U EL INNOSTI SPOLKU

U elem innosti spolku je uspokojovani kulturnich, sportovnich, vzd lavacich a dalSich
zajm lidi s Downovym syndromem, podpora jejich rodin, pomoc pi za azeni
lidi s Downovym syndromem do b né spole nosti a osv tova innost.

Spolek Usm vy nabizi:
p edavani rodi ovskych zkuSenosti
informace z oblasti socialni, zdravotni a vzd lavaci
rozvoj schopnosti lidi s DS a napIn ni jejich volného asu
informovani ve ejnosti o ivot lidi s DS
mo nost navazat p atelské vztahy mezi lidmi s DS a jejich rodinami
hledani novych eSeni tykajicich se DS
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NASE INNOST V ROCE 2024

Pravidelné aktivity
Individualni terapie
Logopedie

Specialni logopedické terapie vede zkuSena specialni &
logopedka a pedago ka, pani Mgr. Helena Va kova.
Probihaji formou individualnich lekci v prostorach spolku, |
v p ipad dobré spoluprace i online.

Rozvoj kognitivnich funkci

Terapie rozvoje  kognitivnich  funkci s vyu itim
Feuersteinovy metody vedla b hem roku 2024 pani
Mgr. Hana Zemanova, a to u p edskolnich d ti i Skolnich
d ti. Terapie rovn probihaji formou individualnich lekci
v prostorach spolku, v p ipad dobré spoluprace i online.

D le itost specialni logopedie a terapie rozvoje kogn itivnich funkci:

Pé e o dit s DS vy aduje ji od narozeni specialni p istup a rehabilitaci. V d sledku
mentalniho posti eni maji d tis DS opod ny vyvoj ve vSech oblastech:

*naruSené komunika ni schopnosti od lehkého naruSeni a po Uplnou nesc hopnost
komunikovat verbaln

*n kdy komunikuji nonverbaln

* e ovy projev je malo srozumitelny

*malé slovni zasoba.

Nesrozumitelna komunikace je d vodem k socialni izolaci. D ti mohou byt neklidné,
utikaji, nevydri u jedné innosti delSi dobu, nespolupracuji, maji vyrazné deficity
Skolsky vyznamnych navyk , schopnosti a dovednosti.

Celo ivotni specialni p istup a metody ke vzd lavani a rozvoji e i umo uji d tem
s Downovym syndromem rozvinout jejich v domosti a v ramci jejich schopnosti
integraci do mate skych a zakladnich Skol a pozd ji do b né spole nosti. VSechny
v domosti a poznatky ziskané ve Skole je pot eba stale procvi ovat a opakovat.
Vzd lavani a rozvoj e ijsou pro lidi s DS celo ivotni pot ebou.

Cilem pravidelné specialni logopedie je:

*u d ti od 6 m sic : stimulace e i asloek podilejicich se na mluveni, p iprava
na logopedii

*u d ti p edSkolniho a Skolniho v ku: naprava vyslovnosti chybnych hlasek, rozvoj
slovni z&dsoby a vystavby v t a jejich u iti v praktickém ivot

Cilem rozvoje kognitivnich funkci je zejména podpora schopnosti u it se, posila
zam rné pozornosti, pracovnich navyk , schopnosti samostatn pracovat, udr eni
ziskanych znalosti, dokon ovani i mén oblibenych innosti, orientace v socialnich
situacich.
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Spole né u eni-online podpora pro rodi e Skolak
Spolupracujeme s Mgr. Petrou Do kalovou, kterd poskytuje rodi m spole n s jejich
d tmi online konzultace p i procesu u eni. Cilem je nasm rovat pracirodi e iu iteles
dit tem, podpo it jejich spole nou innost, pomoci pojmenovat nejbli §i cile, nau it se
zprost edkovat zkuSenost dit ti. Konzultace probihaji online nepravideln , podle
aktualni pot eby rodiny.
Terénni u itelka Petra Do kalovA se letos zabyvala tématem u eni
v souvislosti s Downovym syndromem spadajici pod SirSi téma u eni s ohledem na
vyvoj mozku. Vytvo ila online skupinu pro spole né u eni, ktera se zam ila na
p edsudky a dogmata o Downov syndromu. O tom panuji za ité p edsudky typu ,maji
strop“, ,nenau i se psat“, ,jsou srde ni, radi objimaji“. Ty ale vytva eji tzv. Golem efekt,
neboli fenomén sebenapl ujiciho se proroctvi, kde negativni o ekavani ohledn n iho
vykonu vedou k jeho skute nému zhorSeni. Jako korekce tohoto fenoménu byly
shromad ny pib hy z terénu, osobni zkuSenosti, vnich je vdy na prvni mist
lov k a jeho hodnota lov ka a poté a jakakoliv diagndza. Je velké riziko, p okud se
na kohokoliv divame p es filtr diagnozy, deficitu. P ib hy z terénu poskytli rodi e
Markéta Hrozova, Jana Fe kova, Eva KrSakova, Mariana Matulova, Viera Kondelova,
Jitka Vrbkova nebo Karla Truskova. Byly vyzdvieny p inosy spole ného u eni,
polo eny otazky jako co to je vzd lavaci rovnovaha i jak nas jedine nost ka dého z
nas obohacuije.

Psychologické poradenstvi

Tuto slubu nabizipro leny Usm v  Mgr. Lenka Pivodova, psycholoka se
zkuSenostmi srodinnou terapii. V sou asnosti se jedna o pomoc s eSenim
individualnich situaci, které mohou naSim rodinam komplikovat ivot — situace v rodin
po narozeni miminka s DS, vztah ke starSimu dit ti s DS, vztahy mezi sourozenci,
partnerské vztahy, problémy ve Skolce, Skole a dalsi.

VSechny individuélni terapie povaujeme za velmi d leité pro rozvoj schopnosti
d ti s Downovym syndromem, a proto na n p ispivame len m spolku vyznamnou
astkou. : :
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Skupinova setkavani

Klub nejmenSichd ti

Poskytuje skupinovou podporu rodindm s nejmensimid tmiod narozeni do 5 let. Hlavni
naplni je poznat se navzajem, sdilet svoje nalady, pot eby i napady. Je p ipraven
program pro nejmensi d ti, p ednasky pro rodi e i mo nost neformalniho povidani. D ti
maji k dispozici stimula ni pom cky pro rozvoj svych dovednosti. Nejd le it jSi roli je
vzajemna rodi ovska podpora. Setkani probihaji pravideln ve st edu jednou za dva
tydny a vede je Mgr. Helena Va kova.

Setkavani Skolak : divadelni osv ta, dramaterapie

D ti Skolniho v ku i starSi mldde se potkaly na dramaterapii
vedené lektorkou Ivetou Kocifajovou. Pod vedenim lvety
zkouSely r zna divadelni cvi eni, kter& pomd&haji rozvijet
komunikaci, sebevyjad eni a vzajemnou spolupraci.

Mlade spolupracujici s Divadlem Aldente, se potkava na
pravidelné tydenni aktivit ,divadelni osv ta“, ktera ma za cil
p ipravit budouci herce pro U inkovani v osv tovych
divadelnich inscenacich.

Ve ery na Nerudov

Spolkové setkani na Nerudov se v roce 2024 uskute nilo hned t ikrat, a to v pate ni
podve ery 26. dubna, 14. ervna a 30. srpna. Krom p ijemného popovidani a
pohost ni probihaly také intenzivni diskuse o dal$im fungovani spolku Usm vy a o jeho
novém vedeni.
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Pobyty pro rodiny
Host tin 2024

tvrtym rokem jsme vyjeli do Bilych Karpat, do malé vesnice Host tin, znamé svymi
modelovymi ekologickymi projekty. Ka dym rokem jezd i do Host tinatisice navst vnik
za inspiraci, poznanim i relaxaci. Mezi nejvyznamn jSi navst vy Host tina pat il
v minulosti i britsky kral Karel Ill., ktery Host tin navstivil v roce 2010 a ocenil Setrny
p istup obce k ivotnimu prost edi. Mezi vyznamné hosty nyni pat ime i my ;-)

Ka dy rok bydlime v modernim ekopenzionu — v pasivn im dom s minimalni spot ebou
energie, ktery vyuiva obnovitelné zdroje a p irodni materialy. Uivame si klidné
prost edi venkova, krasnou okolni p irodu, a proto e do Host tina jezdime na podzim,
vyzkouSime si ka dym rokem i pravé host tinské mostovani a vime, co to vSechno
obnasi.

Pobyt byl rozd len na dva turnusy. Programem pobytu pro mladsi d ti byla logopedie a
rozvoj kognitivnich funkci, skupinové aktivity se nesly v tvo ivém duchu: d ti i rodi e
m |i mo nost tvo it a vyrab t, nabatikovat si sva vlastni tri ka i vybarvit sadrovou
mandalu. Nechyb ly spole né vylety do malebného okoli, ji tradi ni karneval, cesta za
pokladem, mosStovani a stezka odvahy. Kady ve er asistentky p ipravily d tem
ma askovy ve erni ek.

Mladsi d ti v Host tin vyst idaly rodiny se starSimi d tmi a mlade i s DS. Zde byla
rovn na programu logopedie a rozvoj kognitivnich funkc i, skupinoveé aktivity (va eni,
tvo eni, pohybové aktivity), vylety do okoli, moStovani, karaoke i stezka odvahy.
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Etika on run

Nejv tSi udalosti roku se ji tradi n stava ve ejna charitativni b ecka akce Etika on
run. Tuto akci po ada pro nas spolek skupina dobrovolnik z Ustavu etiky MU v Brn
pod vedenim pani doktorky Martiny Novotné, ktera je kadoro n srdcem i dusi celé
akce. Na b eckém happeningu se nasSe rodiny potkavaji se svymi podporovateli, aby
spole n  zdolali kratky okruh brn nskym Univerzitnim kampusem, ochutnali
p ichystané domaéci dobroty a pobavili se v prostorach Ustavu etiky, kde pro tuto
p ile itost p ipravujeme informa ni materialy a minivystavu o udalostech z Usm v .

B h byl v letoSnim ro niku konaném 6. ijna 2024 rozd len do 3 kategorii, PROFI b h
na 4 km s hromadnym startem, RELAX rodinny i skupinovy b h na 800 m,
SUPERSTAR b h dru stev s kapitdny s Downovym syndromem na 800 m . Nov byla
ve vS8ech kategoriich mo nost RUN FOR FUN, tedy b h v individu&lnim nebo tymovém
kostymu i s maskotem, za co se udilela specialni cena.

6. ro nik charitativniho happeningu s mo nosti b hu podpo il krom lidi s DS takeé lidi z
oblasti zasa enych povodn mi. LetoSni akci zastitili d kan Léka ské fakulty MU Martin
Repko, d kan 2. léka ské fakulty UK Praha Marek Babjuk, d kan Fakulty sportovich
studii MU Jan Cacek, ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek, ministr spravedinosti Pavel
Bla ek, mistop edseda vlady a ministr prdce a socialnich v ci Marian Jure ka a
zmocn nkyn vlady pro lidska prava Klara Siméa kova Lauren ikova. Podporu vyjad ili
krom 7 fakult MU také Spolek medik LF MU, IFMSA, primétorka m sta Brna Markéta
Va kova, ktera nato ila pozvanku na akci, a Vladimir Dvo ak, p edseda eské
gynekologicko porodnické spole nosti a p edseda Sdru eni soukromych gynekolog
Vaime si velice této podpory. LetoSni motto zn lo: "Nechte u t ch p edsudk !" a
vychazelo op t z kampan Sv toveho dne Downova syndromu pro letosni rok, ktera
m la tentokrat ndzev "End the stereotypes!"

Celou akci provazel lronman, triatlonista, olympionik a mistr Evropy Filip Ospaly, pod
jeho odbornym vedenim mohli G astnici protahnout svat la v ivodnim stretchingu. Na
zav r rovn dekoroval medailemi b ce v kategorii SUPERSTAR. Z4jem vzbudila i
doprovodnd vystava 3x21 zp sob , jak byt § astny. Ceny letos v novala b ecka a
cyklo specidlka TRIEXPERT, NZIP, LF MU a mrazleci.cz. Medaile pro vSechny b ce
zakoupila Ina Teslia z Ukrajiny.

V kulturnim programu bylo k vid ni tane ni vystoupeni Alesie Sipachové (DS) z
Ukrajiny, tane ni vystoupeni sester Radky (DS) a Veroniky N me kovych i volna



tane ni kreace s t asn mi nasich nejmensSich d ti s maminkami. Ukazku paravolti e
p edvedly 3 sportovkyn s DS z klubu Epona. Talentovana a zru nasle nas DS Monika
Peka ova p imo na mist ha kovala a prodavala své koSi ky.

V pr b hu celé akce m li zavodnici a dalSi G astnici mo nost darovat naSemu spolku
mensi i v tSi finan ni dar v podob startovného. VSem darc m pat i naSe obrovské
pod kovani, nebo jsme v celkovém sou tu obdreli ve prosp ch spolku astku
112.670,-K a pro lidi zasa ené povodn mi se vybralo dalSich 35.500,-K .

lenska sch ze

lenské sch ze spolku se konala 18. ijna 2024 v prostorach spolku Usm vy. Z d vodu
uplynuti t iletého funk niho obdobi prob hla i nova volba vyboru spolku a kontrolni
komise. Stavajici lenky vyboru se rozhodly kv li rodinnym a pracovnim povinnostem
ve svych funkcich ji nepokra ovat a byl zvolen vybor zcela novy. Kontrolni komise se
obm nila z asti, dv ze ti lenek jsou nové. S kon icimi lenkami vyboru jsme se
rozlou ili kytici a velikym pod kovanim za leta vynalo eného usili a energie, je p ineslo
obohaceni nasSim d tem a rodinam.

Kavarna v Usm vech

V sobotu 23. listopadu 2024 uspo adal spolek Usm vy odpoledni posezeni v prostorach
na Nerudov ulici. Tuto akci zpest ila obsluha slo ena z Sikovnych a sympatickych
sle en s Downovym syndromem, které vitaly navst vniky a aktivn se zapojily do
provozu improvizované kavarny. Zatimco rodi e a p atelé mohli v p ijemné atmosfé e
posed t u kdvy a p inesenych dobrot a sdilet zkuSenosti, pro d ti byla p ipravena
divadelni herna plna fantazie a kreativni dilni ky. Tvo ilo se ji v adventnim duchu na
p inesené korpusy z v tvi ek, Sipk a dalSich dekoraci a vznikly tak originalni adventni
v nce. Setkani posililo vzajemné propojeni rodin, podpo ilo za le ovani mladych lidi s
DS do spole nosti a ukazalo, e se mohou s radosti zapojit do s lu eb pro komunitu.

Podzimni batikovani

V sobotu 30. listopadu 2024 se lenové spolku Usm vy
m |i mo nost sejit op t v sidle spolku u dalSi spole né
tvo ivé akce. Tentokrat se vSe neslo v duchu batikovani —
G astnici si mohli p inést vlastni tri ka, Satky, tasky i
povlaky na polsta ky a prom nit je v jedine né barevné
kousky. Akce byla ur ena rodindm s d tmi, které m ly
p ile itost spole n stravit p ijemné dopoledne tvo enim a
vzajemnym setkanim. Do technik batikovani nas zasv tily
asistentky Bara s Ver ou. Batikovani p ineslo nejen radost
ze spole né tvorby, ale i monost vytvo it originalni
vano ni darek pro p ibuzné a blizké.



ivy Betlém

Letodni ivy betlém, spole na akce spolku Usm vy a divadla Aldente po adana
14. prosince 2024 v Bjornsonov sadu, navazal na oblibenou tradici Cesty za Betlémem
v Ut chovskych lesich. Tentokrat jsme zvolili Brno, abychom byli svym len m bli e.
I p es nevlidné po asi a niSi 0 ast naSich len m la akce sv | p inos; poutavé
ztvarn ni svaté rodiny a zvu ny zp v koled zaujaly kolemjdouci a nabidly jim mo nost
dozv d t se vice o Downov syndromu, spolku Usm vy i innosti divadla Aldente. Po
akci se lenové spolku p esunuli do prostor Usm v na Nerudov , kde si spole n dali
horky aj, sva ak a cukrovi a naladili se tak na bli ici se Vanoce .

Sport

Mlade ze spolkovych rodin se ve svém volném ase v nuje nejen divadlu, ale i sportu.
N kte i se v nuji paravoltii v jezdeckych oddilech Epona Brno a JK Fany Host nice a
pravideln se 0 astni zavod imistrovstvi R. DalSi pak zavodi v atletice, naly ichina
kolech ve sportovnim klubu Makej!. Tento klub vysila své sportovce nap iklad na
narodni hry Specialnich olympiad nebo na Evropské hry mlade e Emil Open.
Lya i z Usm v vyrazili i na za atku roku 2024 na sjezdovky. Martina Truskovéa
zU astnila zdvod PARA ALPINE SKIING Open Race na Lipn , po adanych sdru enim
esky para sport a dalSimi spolupracujicimi subjekty. Monika Peka ova bojovala o
medaile na zavodech Emil Open. V b eznu pak brn nské barvy hajily naSe sportovkyn
a sportovci na Narodnich zavodech ve sjezdovém lyovani a snowboardingu,
po adanych Specialnimi Olympiadami R / Special olympics Czech Repubilic.
Sportovnimu Kklubu Makej! dor staji nové zavodnice. LetoSni Letni evropské hry
handicapované mlade e Emil Open byly atletickou pre miérou pro Janu Ku erovou a
Klaru Vrbkovou. Holky state n zavodily v b hu na 50 m a hodu kriketovym mi kem a
u ivaly si atmosféru velkych her evropského formatu .
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lenové spolku m li i letos monost navst vovat
pravidelné lekce krasobrusleni s podporou Emilovy
sportovni v brn nské krasohale u Ronda. Od 29. za i se
d ti s Downovym syndromem, jejich sourozenci i dalSi
rodinni p islusnici schazeli jednou za dva tydny, v dy v
ned li rano. Pronajem haly i slu ba zkuSenych trenér
byly diky Emilov sportovni pro U astniky zdarma. Na
akci zavitali jak pravidelni bruslai, tak nova ci, byl
zajiSt n i p j ovaci servis brusli. Krasobrusleni nabidlo
d tem nejen mo nost pohybu, ale i kolektivni za itky a
rozvoj sebev domi v p atelské atmosfé e spolkove
komunity.

Spoluprace, podporaa osv ta

Centrum Provazeni

Od roku 2020 spolupracujeme s pracovnicemi Centra Provazeni, které funguje jako
zdravotnicka slu ba ve FN Brno a v dalSich nemocnic ich v eské republice. Centrum
Provazeni pomaha rodi md ti s nejr zn jSimi nemocemi a hendikepy komunikovat
se zdravotnickym personalem, zejména s léka i, a p ekonavatt ké okam iky, které
rodi e pro ivaji zejména v nemochnici po zjist ni hendikepu svého dit te. Spoluprace
spo iva v p edavani kontakt a informaci pot ebnym rodindm. V pr b hu roku 2023
prob hlo n kolik vzajemnych konzultaci.

Patrond ti

Také letos jsme pokra ovali ve spolupraci s nadaci Patron d ti. Vybor spolku se stal
schvalenym garantem adosti o finan ni pomoc pro jednotlivé d ti z naSeho spolku.
Mame nyni mo nost podpo it a doporu it jednotlivé rodiny, adajici o konkrétni pomoc
u této nadace. Organizace Patron d ti rovn uspo &dala sbirku na vzd lavaci pobyty
d ti s DS a jejich sourozenc .

Divadlo Aldente

Spolek Usm vy dlouhodob spolupracuje s Divadlem Aldente (divadlem herc
s Downovym syndromem), a to v oblasti p ipravy inscenaci, realizaci workshop i
propagace. V prostorach Usm v probihaji pravidelné divadelni tréninky.



18. bezna 2024 se vKlubu
Leitnerova uskute nila premiéra
p edstaveni Cirkus PEFRECTO.
Inscenace pojednava o starnoucim
principalovi Cirkusu Perfecto, ktery
cestuje s hrstkou um Ic , vzpominéa
na staré slavné asy a sni o za ivé
budoucnosti.  Milovnik  starého
dobrého &du a perfekcionismu se
vSak st etava s realitou: jeho mladi
um lci neumi, anebo dokonce
odmitaji principalovo mistrovstvi,
jeho dokonalou p esnost a zaité
emeslo. Naproti tomu stavi svou spontaneitu, p imo arost, nahodilost a itou
p itomnost. | na cirkusové opon nestoji Perfecto, ale Pefrecto...Inscenace se zamysli
nad otazkou, co je to vlastn “spravné um ni”: dokonalé emeslo nebo p edevsim
autenticita? Paraleln prosvita té genera ni rozpor mezi koordinovanou a pracovitou
starSi generaci a generaci Z. Téma vyzniva o to siln ji, e do hry vstupuji kontrasty mezi
um Ici s Downovym syndromem a bez n j.

Extras, Ove ka, o.p.s.

16. ijna v 17:00 do brn nského divadla Barka p ijel divadelni soubor a z eskych
Bud jovic! Zahraly p edstaveni Cestovatelky vn m tyi cestovatelky asem s
neopakovatelnym humorem postupn objevujid jiny lidstva. Prav k, gotika, renesance,
baroko i klasicismus, romantismus a imprese... Nakonec here ky, které spojuje ,extra“
chromozom navic, s nim se poji i Down v syndrom, doputuji a do
sou asnosti. P edstaveni se odehralo v ramci festivalu "FEST IN - Posti eni um nim".
Po p edstaveni byla mo nost setkat se a p atelsky posed tse leny eskobud jovické
0.p.s. Ove ka, t eba s Janou JaroSovou, tv rkyni celé ady rozvojovych knih a pom cek
prod tisDS.



Rytmus

Organizace Rytmus nabidla len m Usm v s dospivajicim d tmi dva webina e, dne
22.10.2024 byl spust n webind Ja to zvladnu . Cilem bylo spojit se s rodi i d ti se
zdravotnim posti enim a vice do hloubky s nimi mluv it 0 mo nostech osamostat ovani
jejich d ti. Postupn se rozebirala témata bydleni, prace, p iprava na profesiji b hem
Skoly apod. Druhy webina se uskute nil 14.11. od 16:00 hod. a nesl téma: Jak a pro
p ipravujeme na samostatny ivot v ramci Centra Kocia nka.

Rytmus rovn uspo adal den otev enych dve i v tréninkovém byt . Akce se zu astnili
zajemci z ad spolku.
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U ETNIi ZAV RKA ZA ROK 2024
ROZVAHA k 31. 12. 2024 (vtis. K )

AKTIVA 1.1.2024 | 31.12.2024
B. Kratkodoby majetek celkem 138 445
Il. Pohledavky celkem 4 8
x. Odb ratelé 2 5
5. Ostatni pohledavky 0 1
17. Jiné pohledavky 2 2
lll. Kratkodoby finan  ni majetek 133 436
1. Pokladna 15 16
2. Ceniny 5 5
3. U ty v bankach 113 415
IV. Jina aktiva celkem 1 1
1. Naklady p iStich obdobi 1 1
2. Jiné pohledavky a zavazky 0 2
AKTIVA CELKEM 138 445
PASIVA 1.1. 2024 31.12.
2024
A. Vlastni zdroje celkem 129 417
l.IJm ni celkem 14 293
1. Vlastni jm ni 9 9
2. Fondy 5 284
Il. Vysledek hospoda eni celkem 115 124
1. U et vysledku hospoda eni X 9
3. Nerozd leny zisk, neuhrazena ztrata minulych 169 115

let
B. Cizi zdroje celkem 9 28
lll. Kratkodobé zavazky celkem 0 19
5. Zam stnanci 0 16
9. Ostatni p imé dan 0 3
22. Dohadné u ty pasivni 0 0
IV. Jina pasiva celkem 9 9
1. Vydaje p iStich obdobi 9 9
PASIVA CELKEM 138 445

V Brn dne 30. dubna 2025




VYKAZ ZISKU A ZTRATY k 31. prosinci 2024 (v tis. K )

innosti
Hlavni Hospoda ska Celkem
Naklady
A. Néklady 552 552
|. Spot ebované nakupy a 362 0 362
nakupované slu by
1. Spot eba materidlu a energii 47 0 a7
5. Né&klady na reprezentaci 2 0 2
6. Ostatni slu by 313 0 313
lll. Osobni naklady 186 0 186
10. Mzdové naklady 186 0 186
V. Ostatni naklady 4 0 4
22. Jiné ostatni naklady 4 0 4
NAKLADY CELKEM 552 0 552
innosti
Hlavni Hospoda ska | Celkem
Vynosy
B. Vynosy 561 0 561
|. Provozni dotace 295 0 295
Il. P ijaté p isp vky 24 0 24
3. P ijaté p isp vky (dary) 0 0 0
4. P ijaté lenské p isp vky 24 0 24
lll. Tr by za vlastni vykony a zbo i 234 0 234
IV. Ostatni vynosy 8 0 8
VYNOSY CELKEM 561 0 561
C. Vysledek hospoda enip ed 9 0 9
zdan nim
34.Da zpijm 0 0 0
D. Vysledek hospoda eni po 9 0 9

zdan ni

V Brn dne 30. dubna 2025




1.

P ILOHAU ETNIiZAV RKY

Zalo eni a charakteristika spolku

Usm vy — spolek pro pomoc lidem s Downovym syndromem a jejich rodinam (spolek)
vznikl z iniciativy rodi  d ti s Downovym syndromem (DS). Spolek je dobrovolnou
nezavislou demokratickou organizaci, kterd usiluje o podporu systematické, komplexni a
profesionélni pomoci lidem s DS a jejich rodinam. Spolek vznikl dne 10. b ezna 2006.
Hlavni innosti spolku je uspokojovani kulturnich, sportovnich, vzd lavacich a dalSich
zajm lidi s DS, podpora aktivit souvisejicich s integraci lidi s DS do spole nosti a
seznamovani ve ejnosti s ivotem, schopnostmi a pot ebami lidi s DS.
Statutarni organy:
vybor spolku: Mgr. Hana Zemanova, p edsedkyn vyboru
Ing. Radka Seredova Zlatohlavkova, p edsedkyn vyboru od 18.10.2024
Ing. Karla Truskova, mistop edsedkyn vyboru
Mgr. Jana Je kov4, mistop edsedkyn vyboru od 18.10.2024
Ta a Vrbkova, lenka vyboru
MgA. Jana Geierova, lenka vyboru od 18.10.2024
Kontrolni komise:
Zuzana Strakova, p edsedkyn komise
Eva Minster, p edsedkyn komise od 18.10.2024
Helena Kope na, lenka komise
Zuzana Strakovda, lenka komise od 18.10.2024
Ing. Andrea Laskovda, lenka komise
Kate ina Vranova, lenka komise od 18.10.2024
Sidlo spolku: Nerudova 321/7, Brno, 602 00
Oblast p sobnosti spolku: cela R
Z&sadni U etni postupy pou ivané spolkem

Spolek vede podvojné U etnictvi v souladu se zdkonem o U etnictvi islo 563/1991 Sb.,
provad ci vyhlaSkou 504/2002 Sb. a eskymi U etnimi standardy k uvedené vyhlasce.
U etni obdobi spolku je shodné s kalenda nim rokem.

P ijaté dotace z Uzemnich samospravnych celk

Spolek pijal v roce 2024 provozni dotaci z rozpo tu Statutarniho m sta Brna ve vysSi
225 tis. K , byla vy erpana v celé vysi v roce 2024, dotaci Jihomoravského kraje ve vysSi
70 tis. K , bylarovn vy erpanav celé vySiv roce 2024.

Nada nip isp vky

Spolek v roce 2024 nep ijal &dné nada ni p isp vky.
P ijaté a poskytnuté dary

Dary jsou v organizaci osvobozeny od dan z pijm podle § 19b, odst. 2b zakona

. 586/1992 Sbh. a 0 tovany dle sm rnice spolku. Spolek U tuje p ijaté dary tak, e jsou
p evedeny na U et fond adovynos U tovany a p ijejich pouiti. Vyuiti dar je asov
neomezené. Spolek p ijal v roce 2024 dary v hodnot 278 tis. K . V pr b hu roku 2024
spolek adné dary neposkytl.



6.

Dopl ujici informace k rozvaze — vyznamné polo ky

a)

Kratkodoby finan ni majetek
Finan ni prost edky jsou vedeny v pokladn , v ceninAchanab ném U tuv korunach.

Vlastni zdroje kryti stélych a ob nych aktiv

Celkové vlastni zdroje ve vySi 417 tis. K tvo i: nerozd leny zisk z minulych let ve vysSi
115 tis. K ., dale vlastni jm ni, které obsahuje obdr ené v cné dary ve vysi 9 tis. K a déle
fondy: finan ni dary ve vysi 284 tis. K .

Dopl ujici informace k vykazu zisku a ztraty

a)

b)

c)

Naklady

Néklady spolku za rok 2024 tvo i zejména vydaje za odborny program, terapie,

ubytovaci a stravovaci slu by souvisejici s pobytem pro rodiny, drobné darky, odm ny a

ob erstveni prod ti s DS u p ile itosti akci po adanych spolkem. Déle jsou vyznamné

vydaje na prondjem prostor, administrativu, v mensi mi e pak na kancela ské pot eby,

pom cky a spoje.

Vynosy

Vynosy spolku za rok 2024 obsahuji vy erpanou dotaci Statutarniho m sta Brna,

vy erpanou dotaci JMK a dary fyzickych a pravnickych osob. DalSimi vynosy jsou
lenské p isp vky a tr by z poskytovanych slu eb (pobyt pro rodin y s d tmi a terapie

skupinové i individuéini — logopedie a rozvoj kognitivnich funkci).

Vysledek hospoda eni

V roce 2024 byl vysledek hospoda eni spolku 9.393,35 K .

Zam stnanci, statutarni organy

V pr b hu roku 2024 spolek zam stnal 10 pracovnik na dohodu o provedeni prace.
lenové statutérnich, kontrolnich a jinych orgdn ur enych stanovami vykonavaji svoje

funkce dobrovoln a nepobiraji zato adné odm ny ifunk ni po itky.

10. Da zp ijm

Da zpijm zazda ovaci obdobi roku 2024 inila O tis. K .

V Brn dne 30. dubna 2025



D KUJEME VSEM, KTE |V ROCE 2024 PODPO ILI NASE
USILI:
- Statutarnimu m stu Brnu za dotaci 225.000 K
Jihomoravskému kraji za dotaci 70.000 K

Miroslavu Kola ovi za dar 30.000 K
Vladimiru Truskovi za dar 30.000 K
Aspire sports, s.r.o. za dar 20.000 K
Kajro, s.r.o. za dar 20 000 K

Agentu e V trnik za dar 10.000 K

AleSi Vémolovi za dar 10.000 K

Moravia Medizintechnik za dar 10.000 K
Vladimi e Bernatkové za dar 10.000 K
Zde kovi Malému za dar 10.000 K
Centru ambulantni gynekologie za dar 10.000 K
Pavlu Sochorovi za dar 5.000 K
Gabriele ArgalaSové za dar 5.000 K
Lydii Mi kovicové za dar 5.000 K
Véaclav Dubové za dar 5.000 K
Georgiosi Jiaxisovi za dar 5.000 K

vSem ostatnim darc m za dary ve vySi 100 K —4.500 K , jejich celkovy
sou et dosahl vysSe 93.550 K

D kujeme dale:
Divadlu Aldente za podporu a spolupraci p i organizovani osv tovych akci
Downsyndrom CZ Praha a Ove ka 0.p.s. eské Bud jovice za vzajemnou
pomoc a spolupraci
kated e inkluzivni a specialni pedagogiky Masarykovy univerzity v Brn za
vst icnost, podporu a odbornou spolupraci
organizacim Rytmus — od klienta k ob anovi a Spolu za pomoc a podporu p i
za le ovanid tisDSdob né spole nosti
MUDr. Martin  Novotné a kolektivu dobrovolnik z Ustavu Iéka ské etiky LF MU
Brno za podporu naSich rodin
Prim. MUDr. Renat Galillyové, Ph.D. z odd leni Iéka ské genetiky FN Brno
za dlouhodobou podporu a spolupraci
vdem rodi m a lidem, kterym neni lhostejny ivot lidi s Downo vym syndromem
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