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Vá�ené dámy, vá�ení pánové, 
 
dostává se Vám do rukou výro� ní zpráva, z ní� získáte ucelený p �ehled o � innosti a 
hospoda�ení spolku Úsm� vy v uplynulém roce. 
 
I v roce 2024 se nám poda�ilo plnit cíle a vize našeho spolku. Pomáháme lidem 
s Downovým syndromem a jejich rodinám a poskytujeme jim všestrannou podporu 
v ka�dodenním �ivot � . 
 
Nabízeli jsme pravidelné setkávání pro nejmenší, individuální i skupinové terapie pro 
d� ti p�edškolního a školního v� ku, organizovali volno� asové aktivity, víkendová setkání, 
spole� né akce a vícedenní pobyty. Nemén�  d� le�itou sou � ástí bylo i ší�ení osv� ty, kdy 
jsme usilovali dostat problematiku Downova syndromu do pov� domí širší ve�ejnosti. 
 
Ve spolku došlo b� hem roku k zásadní zm� n� , konkrétn�  k vým� n�  celého vedení. 
Nový t�í� lenný výbor se s vysokým nasazením a nadšením pustil do práce a sna�il se 
udr�et dosavadní vysoko nastavenou la � ku, co� se ve spolupráci s bývalým výborem 
poda�ilo bez jakéhokoli omezení chodu spolku.  
 
Tímto d� kujeme za podporu a poradenství v našich za� átcích Karle Truskové, Hance 
Zemanové i Táni Vrbkové. Pat�í Vám velký dík i za vše, co jste v p�edchozích letech pro 
spolek a všechny � leny ud� laly a ob� tovaly ze svého volného � asu.  
Pod� kování nále�í také všem spolupracovník � m a dobrovolník� m za jejich nadšení, 
� as a energii, všem dárc� m a sponzor� m, kte�í naši � innost podporují a všem, kte�í se 
na fungování organizace jakýmkoli zp� sobem podílejí. 
 
D� kuji Vám, �e jste s námi a podporujete naše úsilí. 
 
Za spolek Úsm� vy 
 
 
  
 
Radka Seredová Zlatohlávková 
p�edsedkyn�  spolku 
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ZÁKLADNÍ INFORMACE 

Úsm� vy – spolek pro pomoc lidem s Downovým syndromem a jejich rodinám je nestátní 
neziskovou organizací rodi� ovského typu s p� sobností p�edevším pro kraje 
Jihomoravský, Vyso� ina a Zlínský. Byl zalo�en na ja �e roku 2006 a navázal na � innost 
Klubu rodi��  a p�átel d� tí s Downovým syndromem, který pracoval p�i MV SPMP Brno a 
Speciáln�  pedagogickém centru Brno, Ibsenova 1 od roku 1994.  
Aktivity spolku probíhají v prostorách na Nerudov�  7, které má spolek dlouhodob�  
pronajaty od Statutárního m� sta Brna.  
Zapsán: ve spolkovém rejst�íku vedeném Krajským soudem v Brn� , 

sp. zn. L 11643 
I� O:    270 26 574 
Bankovní spojení:  Fio banka 
� íslo ú� tu:   2701573986/2010 
Právní postavení:  právnická osoba  
Územní p� sobnost: celá � R 
Adresa:   Nerudova 321/7, 602 00  Brno 
Telefon:   605 413 419, 608 552 247  
E-mail:   info@usmevy.cz 
Webové stránky:  http://www.usmevy.cz 
Facebook:  Spolek Úsm� vy 
Dárcovské portály:  Darujme.cz, givt.cz 
 
Po� et registrovaných � len�  spolku k 31.12.2024 
• 58 rodin s d� tmi s DS  
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ORGANIZA� NÍ STRUKTURA SPOLKU 

Podle platných stanov je nejvyšším statutárním orgánem spolku � lenská sch� ze, která 
volí t�í� lenný výbor spolku a t�í� lennou kontrolní komisi. Výbor spolku je výkonným 
orgánem spolku. Statutárními zástupci spolku Úsm� vy jsou p�edseda a místop�edseda, 
kte�í jednají samostatn� . Výbor spolku i kontrolní komise pracují na principu 
dobrovolnictví.  
Výbor spolku:  Mgr. Hana Zemanová, p�edsedkyn�  výboru  

 Ing. Radka Seredová Zlatohlávková, p�edsedkyn�  výboru  
 od 18.10.2024 
 Ing. Karla Trusková, místop�edsedkyn�  výboru 
 Mgr. Jana Je�ková, místop �edsedkyn�  výboru od 18.10.2024 
 Tá� a Vrbková, � lenka výboru 
 MgA. Jana Geierová, � lenka výboru od 18.10.2024 
 

Pokladník:  Tá� a Vrbková 
Kontrolní komise: Zuzana Straková, p�edsedkyn�  komise 
   Eva Minster, p�edsedkyn�  komise od 18.10.2024 
   Helena Kope� ná, � lenka komise 
   Zuzana Straková, � lenka komise od 18.10.2025 
   Ing. Andrea Lásková, � lenka komise 
   Kate�ina Vránová, � lenka komise od 18.10.2025 
Zam� stnanci:  
Lektor rozvoje kognitivních funkcí  
a Feuersteinovy metody:   Mgr. Hana Zemanová  
Logopedie:  Mgr. Helena Va� ková 
Psychologické poradenství: Mgr. Lenka Pivodová 
Divadelní aktivity:    MgA. Jitka Vrbková, BcA. Iveta Kocifajová 
Koordinace skupinových setkání:  Mgr. Helena Va� ková, MgA. Jitka Vrbková 
Fundraising a administrativa:  Ing. Karla Trusková, Ing. Radka Seredová 

Zlatohlávková, Mgr. Jana Je�ková  
Web, správce sít� :    David Knotek 
Ú� etnictví:     Ing. Marie Baráková (OSV� ) 
 
Asistence – dobrovolníci v roce 2024:  
Ane�ka Cihlá �ová, Veronika Kollmannová, Barbora Suchopárková, Barbora Minková, 
Tereza Hofmanová 
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 Ú� EL � INNOSTI SPOLKU  

Ú� elem � innosti spolku je uspokojování kulturních, sportovních, vzd� lávacích a dalších 
zájm�  lidí s Downovým syndromem, podpora jejich rodin, pomoc p�i za�azení 
lidí s Downovým syndromem do b� �né spole � nosti a osv� tová � innost. 
 
Spolek Úsm� vy nabízí: 

·  p�edávání rodi� ovských zkušeností  
·  informace z oblasti sociální, zdravotní a vzd� lávací  
·  rozvoj schopností lidí s DS a napln� ní jejich volného � asu  
·  informování ve�ejnosti o �ivot �  lidí s DS 
·  mo�nost navázat p �átelské vztahy mezi lidmi s DS a jejich rodinami  
·  hledání nových �ešení týkajících se DS  
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NAŠE � INNOST V ROCE 2024 

Pravidelné aktivity   
Individuální terapie 
Logopedie 
Speciální logopedické terapie vede zkušená speciální 
logopedka a pedago�ka, paní Mgr. Helena Va � ková. 
Probíhají formou individuálních lekcí v prostorách spolku, 
v p�ípad�  dobré spolupráce i online.  
 
Rozvoj kognitivních funkcí 
Terapie rozvoje kognitivních funkcí s vyu�itím 
Feuersteinovy metody vedla b� hem roku 2024 paní 
Mgr. Hana Zemanová, a to u p�edškolních d� tí i školních 
d� tí. Terapie rovn� � probíhají formou individuálních lekcí 
v prostorách spolku, v p�ípad�  dobré spolupráce i online.  
 
D� le�itost speciální logopedie a terapie rozvoje kogn itivních funkcí: 
Pé� e o dít�  s DS vy�aduje ji� od narození speciální p �ístup a rehabilitaci. V d� sledku 
mentálního posti�ení mají d � ti s DS opo�d � ný vývoj ve všech oblastech:  
*narušené komunika� ní schopnosti od lehkého narušení a� po úplnou nesc hopnost 
komunikovat verbáln�   
* n� kdy komunikují nonverbáln�   
*�e� ový projev je málo srozumitelný  
*malá slovní zásoba.  
Nesrozumitelná komunikace je d� vodem k sociální izolaci. D� ti mohou být neklidné, 
utíkají, nevydr�í u jedné � innosti delší dobu, nespolupracují, mají výrazné deficity 
školsky významných návyk� , schopností a dovedností. 
Celo�ivotní speciální p �ístup a metody ke vzd� lávání a rozvoji �e� i umo� � ují d� tem 
s Downovým syndromem rozvinout jejich v� domosti a v rámci jejich schopností 
integraci do mate�ských a základních škol a pozd� ji do b� �né spole � nosti. Všechny 
v� domosti a poznatky získané ve škole je pot�eba stále procvi� ovat a opakovat. 
Vzd� lávání a rozvoj �e� i jsou pro lidi s DS celo�ivotní pot �ebou. 
 
Cílem pravidelné speciální logopedie je:  
*u d� tí od 6 m� síc� : stimulace �e� i a slo�ek podílejících se na mluvení, p �íprava 
na logopedii  
*u d� tí p�edškolního a školního v� ku: náprava výslovnosti chybných hlásek, rozvoj 
slovní zásoby a výstavby v� t a jejich u�ití v praktickém �ivot � . 
Cílem rozvoje kognitivních funkcí je zejména podpora schopnosti u� it se, posila 
zám� rné pozornosti, pracovních návyk� , schopnosti samostatn�  pracovat, udr�ení 
získaných znalostí, dokon� ování i mén�  oblíbených � inností, orientace v sociálních 
situacích. 
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Spole � né u � ení – online podpora pro rodi � e školák �  
Spolupracujeme s Mgr. Petrou Do� kalovou, která poskytuje rodi�� m spole� n�  s jejich 
d� tmi online konzultace p�i procesu u� ení. Cílem je nasm� rovat práci rodi� e � i u� itele s 
dít� tem, podpo�it jejich spole� nou � innost, pomoci pojmenovat nejbli�ší cíle, nau � it se 
zprost�edkovat zkušenost dít� ti. Konzultace probíhají online nepravideln� , podle 
aktuální pot�eby rodiny. 
Terénní u� itelka Petra Do� kalová se letos zabývala tématem u� ení 
v souvislosti s Downovým syndromem spadající pod širší téma u� ení s ohledem na 
vývoj mozku. Vytvo�ila online skupinu pro spole� né u� ení, která se zam�� ila na 
p�edsudky a dogmata o Downov�  syndromu. O tom panují za�ité p �edsudky typu „mají 
strop“, „nenau� í se psát“, „jsou srde� ní, rádi objímají“. Ty ale vytvá�ejí tzv. Golem efekt, 
neboli fenomén sebenapl� ujícího se proroctví, kde negativní o� ekávání ohledn�  n�� ího 
výkonu vedou k jeho skute� nému zhoršení. Jako korekce tohoto fenoménu byly 
shromá�d � ny p�íb� hy z terénu, osobní zkušenosti, v nich� je v�dy na první míst�  
� lov� k a jeho hodnota � lov� ka a poté a� jakákoliv diagnóza. Je velké riziko, p okud se 
na kohokoliv díváme p�es filtr diagnózy, deficitu. P�íb� hy z terénu poskytli rodi� e 
Markéta Hrozová, Jana Fe� ková, Eva Kršáková, Mariana Matulová, Viera Kondelova, 
Jitka Vrbková nebo Karla Trusková. Byly vyzdvi�eny p�ínosy spole� ného u� ení, 
polo�eny otázky jako co to je vzd � lávací rovnováha � i jak nás jedine� nost ka�dého z 
nás obohacuje.  
 
Psychologické poradenství 
Tuto slu�bu nabízí pro � leny Úsm� v�  Mgr. Lenka Pivodová, psycholo�ka se 
zkušenostmi s rodinnou terapií. V sou� asnosti se jedná o pomoc s �ešením 
individuálních situací, které mohou našim rodinám komplikovat �ivot – situace v rodin �  
po narození miminka s DS, vztah ke staršímu dít� ti s DS, vztahy mezi sourozenci, 
partnerské vztahy, problémy ve školce, škole a další.  

Všechny individuální terapie pova�ujeme za velmi d � le�ité pro rozvoj schopností 
d� tí s Downovým syndromem, a proto na n�  p�ispíváme � len� m spolku významnou 
� ástkou. 
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Skupinová setkávání 
Klub nejmenších d � tí 
Poskytuje skupinovou podporu rodinám s nejmenšími d� tmi od narození do 5 let. Hlavní 
náplní je poznat se navzájem, sdílet svoje nálady, pot�eby i nápady. Je p�ipraven 
program pro nejmenší d� ti, p�ednášky pro rodi� e i mo�nost neformálního povídání. D � ti 
mají k dispozici stimula� ní pom� cky pro rozvoj svých dovedností. Nejd� le�it � jší rolí je 
vzájemná rodi� ovská podpora. Setkání probíhají pravideln�  ve st�edu jednou za dva 
týdny a vede je Mgr. Helena Va� ková. 
 

Setkávání školák � : divadelní osv � ta, dramaterapie 
D� ti školního v� ku i starší mláde� se potkaly na dramaterapii 
vedené lektorkou Ivetou Kocifajovou. Pod vedením Ivety 
zkoušely r� zná divadelní cvi� ení, která pomáhají rozvíjet 
komunikaci, sebevyjád�ení a vzájemnou spolupráci.  
Mláde� spolupracující s Divadlem Aldente, se potkáv á na 
pravidelné týdenní aktivit�  „divadelní osv� ta“, která má za cíl 
p�ipravit budoucí herce pro ú� inkování v osv� tových 
divadelních inscenacích.  
 
 

Ve� ery na Nerudov �  
Spolkové setkání na Nerudov�  se v roce 2024 uskute� nilo hned t� ikrát, a to v páte� ní 
podve� ery 26. dubna, 14. � ervna a 30. srpna. Krom�  p�íjemného popovídaní a 
pohošt� ní probíhaly také intenzivní diskuse o dalším fungování spolku Úsm� vy a o jeho 
novém vedení. 
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Pobyty pro rodiny  
Host � tín 2024 
� tvrtým rokem jsme vyjeli do Bílých Karpat, do malé vesnice Host� tín, známé svými 
modelovými ekologickými projekty. Ka�dým rokem jezd í do Host� tína tisíce návšt� vník�  
za inspirací, poznáním i relaxací. Mezi nejvýznamn� jší návšt� vy Host� tína pat�il 
v minulosti i britský král Karel III., který Host� tín navštívil v roce 2010 a ocenil šetrný 
p�ístup obce k �ivotnímu prost �edí. Mezi významné hosty nyní pat�íme i my ;-)  

 

 

Ka�dý rok bydlíme v moderním ekopenzionu – v pasivn ím dom�  s minimální spot�ebou 
energie, který vyu�ívá obnovitelné zdroje a p �írodní materiály. U�íváme si klidné 
prost�edí venkova, krásnou okolní p�írodu, a proto�e do Host � tína jezdíme na podzim, 
vyzkoušíme si ka�dým rokem i pravé host � tínské moštování a víme, co to všechno 
obnáší. 
Pobyt byl rozd� len na dva turnusy. Programem pobytu pro mladší d� ti byla logopedie a 
rozvoj kognitivních funkcí, skupinové aktivity se nesly v tvo�ivém duchu: d� ti i rodi� e 
m� li mo�nost tvo �it a vyráb� t, nabatikovat si svá vlastní tri� ka � i vybarvit sádrovou 
mandalu. Nechyb� ly spole� né výlety do malebného okolí, ji� tradi � ní karneval, cesta za 
pokladem, moštování a stezka odvahy. Ka�dý ve � er asistentky p�ipravily d� tem 
ma� áskový ve� erní� ek. 

Mladší d� ti v Host� tín�  vyst�ídaly rodiny se staršími d� tmi a mláde�í s DS. Zde byla 
rovn� � na programu logopedie a rozvoj kognitivních funkc í, skupinové aktivity (va�ení, 
tvo�ení, pohybové aktivity), výlety do okolí, moštování, karaoke � i stezka odvahy. 
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Etika on run  

 
Nejv� tší událostí roku se ji� tradi � n�  stává ve�ejná charitativní b� �ecká akce Etika on 
run. Tuto akci po�ádá pro náš spolek skupina dobrovolník�  z Ústavu etiky MU v Brn�  
pod vedením paní doktorky Martiny Novotné, která je ka�doro � n�  srdcem i duší celé 
akce. Na b� �eckém happeningu se naše rodiny potkávají se svými  podporovateli, aby 
spole� n�  zdolali krátký okruh brn� nským Univerzitním kampusem, ochutnali 
p�ichystané domácí dobroty a pobavili se v prostorách Ústavu etiky, kde pro tuto 
p�íle�itost p �ipravujeme informa� ní materiály a minivýstavu o událostech z Úsm� v� .  
B� h byl v letošním ro� níku konaném 6. �íjna 2024 rozd� len do 3 kategorií, PROFI b� h 
na 4 km s hromadným startem, RELAX rodinný � i skupinový b� h na 800 m, 
SUPERSTAR b� h dru�stev s kapitány s Downovým syndromem na 800 m . Nov�  byla 
ve všech kategoriích mo�nost RUN FOR FUN, tedy b � h v individuálním nebo týmovém 
kostýmu � i s maskotem, za co� se udílela speciální cena. 
6. ro� ník charitativního happeningu s mo�ností b � hu podpo�il krom�  lidí s DS také lidi z 
oblastí zasa�ených povodn � mi. Letošní akci zaštítili d� kan Léka�ské fakulty MU Martin 
Repko, d� kan 2. léka�ské fakulty UK Praha Marek Babjuk, d� kan Fakulty sportovích 
studií MU Jan Cacek, ministr zdravotnictví Vlastimil Válek, ministr spravedlnosti Pavel 
Bla�ek, místop �edseda vlády a ministr práce a sociálních v� cí Marián Jure� ka a 
zmocn� nkyn�  vlády pro lidská práva Klára Šimá� ková Lauren� íková. Podporu vyjád�ili 
krom�  7 fakult MU také Spolek medik�  LF MU, IFMSA, primátorka m� sta Brna Markéta 
Va� ková, která nato� ila pozvánku na akci, a Vladimír Dvo�ák, p�edseda � eské 
gynekologicko porodnické spole� nosti a p�edseda Sdru�ení soukromých gynekolog � . 
Vá�íme si velice této podpory.  Letošní motto zn� lo: "Nechte u� t � ch p�edsudk� !" a 
vycházelo op� t z kampan�  Sv� tového dne Downova syndromu pro letošní rok, která 
m� la tentokrát název "End the stereotypes!" 
Celou akcí provázel Ironman, triatlonista, olympionik a mistr Evropy Filip Ospalý, pod 
jeho� odborným vedením mohli ú � astníci protáhnout svá t� la v úvodním stretchingu. Na 
záv� r rovn� � dekoroval medailemi b � �ce v kategorii SUPERSTAR. Zájem vzbudila i 
doprovodná výstava 3x21 zp� sob� , jak být š�astný. Ceny letos v� novala b� �ecká a 
cyklo speciálka  TRIEXPERT, NZIP, LF MU a mrazleci.cz. Medaile pro všechny b� �ce 
zakoupila Ina Teslia z Ukrajiny. 
V kulturním programu bylo k vid� ní tane� ní vystoupení Alesie Sipachové (DS) z 
Ukrajiny, tane� ní vystoupení sester Radky (DS) a Veroniky N� me� kových � i volná 
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tane� ní kreace s t�ásn� mi našich nejmenších d� tí s maminkami. Ukázku paravolti�e 
p�edvedly 3 sportovkyn�  s DS z klubu Epona. Talentovaná a zru� ná sle� na s DS Monika 
Peka�ová p�ímo na míst�  há� kovala a prodávala své koší� ky. 
V pr� b� hu celé akce m� li závodníci a další ú� astníci mo�nost darovat našemu spolku 
menší � i v� tší finan� ní dar v podob�  startovného. Všem dárc� m pat�í naše obrovské 
pod� kování, nebo�  jsme v celkovém sou� tu obdr�eli ve prosp � ch spolku � ástku 
112.670,-K�  a pro lidi zasa�ené povodn � mi se vybralo dalších 35.500,-K� . 
 
� lenská sch � ze 
� lenská sch� ze spolku se konala 18. �íjna 2024 v prostorách spolku Úsm� vy. Z d� vodu 
uplynutí t�íletého funk� ního období prob� hla i nová volba výboru spolku a kontrolní 
komise. Stávající � lenky výboru se rozhodly kv� li rodinným a pracovním povinnostem 
ve svých funkcích ji� nepokra � ovat a byl zvolen výbor zcela nový. Kontrolní komise se 
obm� nila z� ásti, dv�  ze t�í � lenek jsou nové. S kon� ícími � lenkami výboru jsme se 
rozlou� ili kyticí a velikým pod� kováním za leta vynalo�eného úsilí a energie, je� p �ineslo 
obohacení našim d� tem a rodinám. 
 
Kavárna v Úsm � vech  
V sobotu 23. listopadu 2024 uspo�ádal spolek Úsm� vy odpolední posezení v prostorách 
na Nerudov�  ulici. Tuto akci zpest�ila obsluha slo�ená z šikovných a sympatických 
sle� en s Downovým syndromem, které vítaly návšt� vníky a aktivn�  se zapojily do 
provozu improvizované kavárny. Zatímco rodi� e a p�átelé mohli v p�íjemné atmosfé�e 
posed� t u kávy a p�inesených dobrot a sdílet zkušenosti, pro d� ti byla p�ipravena 
divadelní herna plná fantazie a kreativní dílni� ky. Tvo�ilo se ji� v adventním duchu na 
p�inesené korpusy z v� tvi� ek, šípk�  a dalších dekorací a vznikly tak originální adventní 
v� nce. Setkání posílilo vzájemné propojení rodin, podpo�ilo za� le� ování mladých lidí s 
DS do spole� nosti a ukázalo, �e se mohou s radostí zapojit do s lu�eb pro komunitu. 
 
Podzimní batikování 
V sobotu 30. listopadu 2024 se � lenové spolku Úsm� vy 
m� li mo�nost sejít op � t v sídle spolku u další spole� né 
tvo�ivé akce. Tentokrát se vše neslo v duchu batikování – 
ú� astníci si mohli p�inést vlastní tri� ka, šátky, tašky � i 
povlaky na polštá�ky a prom� nit je v jedine� né barevné 
kousky. Akce byla ur� ena rodinám s d� tmi, které m� ly 
p�íle�itost spole � n�  strávit p�íjemné dopoledne tvo�ením a 
vzájemným setkáním. Do technik batikování nás zasv� tily 
asistentky Bára s Ver� ou. Batikování p�ineslo nejen radost 
ze spole� né tvorby, ale i mo�nost vytvo �it originální 
váno� ní dárek pro p�íbuzné a blízké.  
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�ivý Betlém 
Letošní �ivý betlém, spole � ná akce spolku Úsm� vy a divadla Aldente po�ádaná 
14. prosince 2024 v Björnsonov�  sadu, navázal na oblíbenou tradici Cesty za Betlémem 
v út� chovských lesích. Tentokrát jsme zvolili Brno, abychom byli svým � len� m blí�e. 
I p�es nevlídné po� así a ni�ší ú � ast našich � len�  m� la akce sv� j p�ínos; poutavé 
ztvárn� ní svaté rodiny a zvu� ný zp� v koled zaujaly kolemjdoucí a nabídly jim mo�nost 
dozv� d� t se více o Downov�  syndromu, spolku Úsm� vy i � innosti divadla Aldente. Po 
akci se � lenové spolku p�esunuli do prostor Úsm� v�  na Nerudov� , kde si spole� n�  dali 
horký � aj, sva�ák a cukroví a naladili se tak na blí�ící se Vánoce . 
 

Sport 

 
Mláde� ze spolkových rodin se ve svém volném � ase v� nuje nejen divadlu, ale i sportu. 
N� kte�í se v� nují paravolti�i v jezdeckých oddílech Epona Brno a  JK Fany Host� nice a 
pravideln�  se ú� astní závod�  i mistrovství � R. Další pak závodí v atletice, na ly�ích i na 
kolech ve sportovním klubu Makej!. Tento klub vysílá své sportovce nap�íklad na 
národní hry Speciálních olympiád nebo na Evropské hry mláde�e Emil Open. 
Ly�a �i z Úsm� v�  vyrazili i na za� átku roku 2024 na sjezdovky. Martina Trusková 
zú� astnila závod�  PARA ALPINE SKIING Open Race na Lipn� , po�ádaných sdru�ením 
� eský para sport a dalšími spolupracujícími subjekty. Monika Peka�ová bojovala o 
medaile na závodech Emil Open. V b�eznu pak brn� nské barvy hájily naše sportovkyn�  
a sportovci na Národních závodech ve sjezdovém ly�o vání a snowboardingu, 
po�ádaných Speciálními Olympiádami � R / Special olympics Czech Republic. 
Sportovnímu klubu Makej! dor� stají nové závodnice. Letošní Letní evropské hry 
handicapované mláde�e Emil Open byly atletickou pre miérou pro Janu Ku� erovou a 
Kláru Vrbkovou. Holky state� n�  závodily v b� hu na 50 m a hodu kriketovým mí� kem a 
u�ívaly si atmosféru velkých her evropského formátu . 
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� lenové spolku m� li i letos mo�nost navšt � vovat 
pravidelné lekce krasobruslení s podporou Emilovy 
sportovní v brn� nské krasohale u Ronda. Od 29. zá�í se 
d� ti s Downovým syndromem, jejich sourozenci i další 
rodinní p�íslušníci scházeli jednou za dva týdny, v�dy v 
ned� li ráno. Pronájem haly i slu�ba zkušených trenér �  
byly díky Emilov�  sportovní pro ú� astníky zdarma. Na 
akci zavítali jak pravidelní brusla�i, tak nová� ci, byl 
zajišt� n i p� j� ovací servis bruslí. Krasobruslení nabídlo 
d� tem nejen mo�nost pohybu, ale i kolektivní zá�itky a 
rozvoj sebev� domí v p�átelské atmosfé�e spolkové 
komunity. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spolupráce, podpora a osv � ta 
Centrum Provázení 
Od roku 2020 spolupracujeme s pracovnicemi Centra Provázení, které funguje jako 
zdravotnická slu�ba ve FN Brno a v dalších nemocnic ích v � eské republice. Centrum 
Provázení pomáhá rodi�� m d� tí s nejr� zn� jšími nemocemi a hendikepy komunikovat 
se zdravotnickým personálem, zejména s léka�i, a p�ekonávat t� �ké okam�iky, které 
rodi� e pro�ívají zejména v nemocnici po zjišt � ní hendikepu svého dít� te. Spolupráce 
spo� ívá v p�edávání kontakt�  a informací pot�ebným rodinám. V pr� b� hu roku 2023 
prob� hlo n� kolik vzájemných konzultací. 
 
Patron d � tí 
Také letos jsme pokra� ovali ve spolupráci s nadací Patron d� tí. Výbor spolku se stal 
schváleným garantem �ádostí o finan � ní pomoc pro jednotlivé d� ti z našeho spolku. 
Máme nyní mo�nost podpo �it a doporu� it jednotlivé rodiny, �ádající o konkrétní pomoc 
u této nadace. Organizace Patron d� tí rovn� � uspo �ádala sbírku na vzd� lávací pobyty 
d� tí s DS a jejich sourozenc� . 
 
Divadlo Aldente 
Spolek Úsm� vy dlouhodob�  spolupracuje s Divadlem Aldente (divadlem herc�  
s Downovým syndromem), a to v oblasti p�ípravy inscenací, realizací workshop�  i 
propagace. V prostorách Úsm� v�  probíhají pravidelné divadelní tréninky. 
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18. b�ezna 2024 se v Klubu 
Leitnerova uskute� nila premiéra 
p�edstavení Cirkus PEFRECTO. 
Inscenace pojednává o stárnoucím 
principálovi Cirkusu Perfecto, který 
cestuje s hrstkou um� lc� , vzpomíná 
na staré slavné � asy a sní o zá�ivé 
budoucnosti. Milovník starého 
dobrého �ádu a perfekcionismu se 
však st�etává s realitou: jeho mladí 
um� lci neumí, anebo dokonce 
odmítají principálovo mistrovství, 
jeho dokonalou p�esnost a za�ité 

�emeslo. Naproti tomu staví svou spontaneitu, p�ímo� arost, nahodilost a �itou 
p�ítomnost. I na cirkusové opon�  nestojí Perfecto, ale Pefrecto…Inscenace se zamýšlí 
nad otázkou, co je to vlastn�  “správné um� ní”: dokonalé �emeslo nebo p�edevším 
autenticita? Paraleln�  prosvítá té� genera � ní rozpor mezi koordinovanou a pracovitou 
starší generací a generací Z. Téma vyznívá o to siln� ji, �e do hry vstupují kontrasty mezi 
um� lci s Downovým syndromem a bez n� j. 
 
Extras, Ove � ka, o.p.s. 
16. �íjna v 17:00 do brn� nského divadla Barka p�ijel divadelní soubor a� z � eských 
Bud� jovic! Zahrály p�edstavení Cestovatelky v n� m� � ty�i cestovatelky � asem s 
neopakovatelným humorem postupn�  objevují d� jiny lidstva. Prav� k, gotika, renesance, 
baroko i klasicismus, romantismus a imprese… Nakonec here� ky, které spojuje „extra“ 
chromozom navíc, s ním� se pojí i Down � v syndrom, doputují a� do 
sou� asnosti. P�edstavení se odehrálo v rámci festivalu "FEST IN - Posti�eni um � ním". 
Po p�edstavení byla mo�nost setkat se a p �átelsky posed� t se � leny � eskobud� jovické 
o.p.s. Ove� ka, t�eba s Janou Jarošovou, tv� rkyní celé �ady rozvojových knih a pom� cek 
pro d� ti s DS.  
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Rytmus 
Organizace Rytmus nabídla � len� m Úsm� v�  s dospívajícím d� tmi dva webiná�e, dne 
22.10.2024 byl spušt� n webiná �  Já to zvládnu . Cílem bylo spojit se s rodi� i d� tí se 
zdravotním posti�ením a více do hloubky s nimi mluv it o mo�nostech osamostat � ování 
jejich d� tí. Postupn�  se rozebírala témata bydlení, práce, p�íprava na profesi ji� b � hem 
školy apod. Druhý webiná� se uskute� nil 14.11. od 16:00 hod. a nesl téma: Jak a pro �  
p� ipravujeme na samostatný �ivot v rámci Centra Kociá nka. 
Rytmus rovn� � uspo �ádal den otev�ených dve�í v tréninkovém byt� . Akce se zú� astnili 
zájemci z �ad spolku. 
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Ú� ETNÍ ZÁV� RKA ZA ROK 2024 

ROZVAHA k 31. 12. 2024 (v tis. K � ) 

 
 
 V Brn�  dne 30. dubna 2025  
  

AKTIVA  1.1.2024 31.12.2024 
B. Krátkodobý majetek celkem 138  445 
    II. Pohledávky celkem  4 8 

x. Odb� ratelé 2 5 
5. Ostatní pohledávky 0 1 
17. Jiné pohledávky 2 2 

    III. Krátkodobý finan � ní majetek  133 436 
      1. Pokladna 15 16 

      2. Ceniny 5 5 
      3. Ú� ty v bankách 113 415 
    IV. Jiná aktiva celkem 1  1 

1. Náklady p�íštích období 1 1 
2. Jiné pohledávky a závazky 0 2 

AKTIVA CELKEM  138 445 
   
PASIVA 1.1. 2024 31.12. 

2024 
A. Vlastní zdroje celkem  129 417 
    I. Jm� ní celkem  14 293 
      1. Vlastní jm� ní 9 9 
      2. Fondy 5 284 
    II. Výsledek hospoda � ení celkem  115 124 
      1. Ú� et výsledku hospoda�ení x 9 
      3. Nerozd� lený zisk, neuhrazená ztráta minulých 
let 

169 115 

   
B. Cizí zdroje celkem  9 28 
    III. Krátkodobé závazky celkem  0 19 
     5. Zam� stnanci 0 16 
     9. Ostatní p�ímé dan�  0 3 
   22. Dohadné ú� ty pasivní 0 0 
   IV. Jiná pasiva celkem  9 9 
      1. Výdaje p�íštích období 9 9 
PASIVA CELKEM  138 445 
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY k 31. prosinci 2024 (v tis. K � ) 

 
 
V Brn�  dne 30. dubna 2025 
  

 

Náklady 

� innosti 
Hlavní Hospodá � ská Celkem 

A. Náklady 552   552 
  I. Spot � ebované nákupy a 
nakupované slu�by  

362 0 362 

1. Spot�eba materiálu a energií 47 0 47 
5. Náklady na reprezentaci 2 0 2 
6. Ostatní slu�by  313 0 313 

  III. Osobní náklady  186 0 186 
    10. Mzdové náklady 186 0 186 
   V. Ostatní náklady 4  0 4 
    22. Jiné ostatní náklady 4 0 4 
NÁKLADY CELKEM 552  0 552 

  
  
 

Výnosy 

� innosti  
Hlavní Hospodá � ská Celkem 

B. Výnosy  561 0 561 
I. Provozní dotace  295 0 295 
II. P� ijaté p � ísp � vky  24 0 24 
    3. P�ijaté p�ísp� vky (dary) 0 0 0 
    4. P�ijaté � lenské p�ísp� vky 24 0 24 
III. Tr�by za vlastní výkony a zbo�í  234 0 234 
IV. Ostatní výnosy 8  0 8 
VÝNOSY CELKEM 561 0 561 
C. Výsledek hospoda � ení p � ed 
zdan� ním 

9 0 9 

  34. Da�  z p�íjm�  0 0 0 
D. Výsledek hospoda � ení po 
zdan� ní 

9 0 9 
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P� ÍLOHA Ú� ETNÍ ZÁV� RKY  

1. Zalo�ení a charakteristika spolku 

Úsm� vy – spolek pro pomoc lidem s Downovým syndromem a jejich rodinám (spolek) 
vznikl z iniciativy rodi��  d� tí s Downovým syndromem (DS). Spolek je dobrovolnou 
nezávislou demokratickou organizací, která usiluje o podporu systematické, komplexní a 
profesionální pomoci lidem s DS a jejich rodinám. Spolek vznikl dne 10. b�ezna 2006.  
Hlavní � inností spolku je uspokojování kulturních, sportovních, vzd� lávacích a dalších 
zájm�  lidí s DS, podpora aktivit souvisejících s integrací lidí s DS do spole� nosti a 
seznamování ve�ejnosti s �ivotem, schopnostmi a pot �ebami lidí s DS.  
Statutární orgány:  

výbor spolku:  Mgr. Hana Zemanová, p�edsedkyn�  výboru  
 Ing. Radka Seredová Zlatohlávková, p�edsedkyn�  výboru od 18.10.2024 
 Ing. Karla Trusková, místop�edsedkyn�  výboru 
 Mgr. Jana Je�ková, místop �edsedkyn�  výboru od 18.10.2024 
 Tá� a Vrbková, � lenka výboru 
 MgA. Jana Geierová, � lenka výboru od 18.10.2024 

Kontrolní komise: 
   Zuzana Straková, p�edsedkyn�  komise 
   Eva Minster, p�edsedkyn�  komise od 18.10.2024 
   Helena Kope� ná, � lenka komise 
   Zuzana Straková, � lenka komise od 18.10.2024 
   Ing. Andrea Lásková, � lenka komise 
   Kate�ina Vránová, � lenka komise od 18.10.2024 

Sídlo spolku: Nerudova 321/7, Brno, 602 00  
Oblast p� sobnosti spolku: celá � R 

2. Zásadní ú � etní postupy pou�ívané spolkem        

Spolek vede podvojné ú� etnictví v souladu se zákonem o ú� etnictví � íslo 563/1991 Sb., 
provád� cí vyhláškou 504/2002 Sb. a � eskými ú� etními standardy k uvedené vyhlášce. 
Ú� etní období spolku je shodné s kalendá�ním rokem.  

3. P� ijaté dotace z územních samosprávných celk �  

Spolek p�ijal v roce 2024 provozní dotaci z rozpo� tu Statutárního m� sta Brna ve výši 
225 tis. K� , byla vy� erpána v celé výši v roce 2024, dotaci Jihomoravského kraje ve výši 
70 tis. K� , byla rovn� � vy � erpána v celé výši v roce 2024.  

4. Nada� ní p � ísp� vky 

Spolek v roce 2024 nep�ijal �ádné nada � ní p�ísp� vky. 
5. P� ijaté a poskytnuté dary  

Dary jsou v organizaci osvobozeny od dan�  z p�íjm�  podle § 19b, odst. 2b zákona 
� . 586/1992 Sb. a ú� továny dle sm� rnice spolku. Spolek ú� tuje p� ijaté dary tak, �e jsou 
p�evedeny na ú� et fond�  a do výnos�  ú� továny a� p � i jejich pou�ití. Vyu�ití dar �  je � asov�  
neomezené. Spolek p�ijal v roce 2024 dary v hodnot�  278 tis.  K� . V pr� b� hu roku 2024 
spolek �ádné dary neposkytl.  



         
 

20 

6. Dopl � ující informace k rozvaze – významné polo�ky 
a) Krátkodobý finan� ní majetek  

Finan� ní prost�edky jsou vedeny v pokladn� , v ceninách a na b� �ném ú � tu v korunách.  
 

7. Vlastní zdroje krytí stálých a ob � �ných aktiv  

Celkové vlastní zdroje ve výši 417 tis. K�  tvo�í: nerozd� lený zisk z minulých let ve výši 
115 tis. K� ., dále vlastní jm� ní, které obsahuje obdr�ené v � cné dary ve výši 9 tis. K�  a dále 
fondy: finan� ní dary ve výši 284 tis. K� . 

8. Dopl � ující informace k výkazu zisku a ztráty  

a) Náklady  
Náklady spolku za rok 2024 tvo�í zejména výdaje za odborný program, terapie, 
ubytovací a stravovací slu�by související s pobytem  pro rodiny, drobné dárky, odm� ny a 
ob� erstvení pro d� ti s DS u p�íle�itosti akcí po �ádaných spolkem. Dále jsou významné 
výdaje na pronájem prostor, administrativu, v menší mí�e pak na kancelá�ské pot�eby, 
pom� cky a spoje.  

b) Výnosy  
Výnosy spolku za rok 2024 obsahují vy� erpanou dotaci Statutárního m� sta Brna, 
vy� erpanou dotaci JMK a dary fyzických a právnických osob. Dalšími výnosy jsou 
� lenské p�ísp� vky a tr�by z poskytovaných slu�eb (pobyt pro rodin y s d� tmi a terapie 
skupinové i individuální – logopedie a rozvoj kognitivních funkcí).  

c) Výsledek hospoda�ení  
V roce 2024 byl výsledek hospoda�ení spolku 9.393,35 K� . 

9. Zam� stnanci, statutární orgány  

V pr� b� hu roku 2024 spolek zam� stnal 10 pracovník�  na dohodu o provedení práce. 
� lenové statutárních, kontrolních a jiných orgán�  ur� ených stanovami vykonávají svoje 
funkce dobrovoln�  a nepobírají za to �ádné odm � ny � i funk� ní po�itky.  

10. Da�  z p� íjm�   

Da�  z p�íjm�  za zda� ovací období roku 2024 � inila 0 tis. K� .       

 
 V Brn�  dne 30. dubna 2025  
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D� KUJEME VŠEM, KTE � Í V ROCE 2024 PODPO� ILI NAŠE 
ÚSILÍ:  

·  Statutárnímu m� stu Brnu za dotaci 225.000 K�  
·  Jihomoravskému kraji za dotaci 70.000 K�  
·  Miroslavu Kolá�ovi za dar 30.000 K�  
·  Vladimíru Truskovi za dar 30.000 K�  
·  Aspire sports, s.r.o. za dar 20.000 K�  
·  Kajro, s.r.o. za dar 20 000 K�  
·  Agentu�e V� trník za dar 10.000 K�  
·  Aleši Vémolovi za dar 10.000 K�  
·  Moravia Medizintechnik za dar 10.000 K�  
·  Vladimí�e Bernátkové za dar 10.000 K�  
·  Zde� kovi Malému za dar 10.000 K�  
·  Centru ambulantní gynekologie za dar 10.000 K�  
·  Pavlu Sochorovi za dar 5.000 K�  
·  Gabriele Argalášové za dar 5.000 K�   
·  Lýdii Mi� kovicové za dar 5.000 K�  
·  Václav�  Dubové za dar 5.000 K�  
·  Georgiosi Jiaxisovi za dar 5.000 K�  

 
·  všem ostatním dárc� m za dary ve výši 100 K�  – 4.500 K� , jejich� celkový 

sou� et dosáhl výše 93.550 K�  

 
D� kujeme dále: 

·  Divadlu Aldente za podporu a spolupráci p�i organizování osv� tových akcí 
·  Downsyndrom CZ Praha a Ove� ka o.p.s. � eské Bud� jovice za vzájemnou 

pomoc a spolupráci 
·  kated�e inkluzivní a speciální pedagogiky Masarykovy univerzity v Brn�  za 

vst�ícnost, podporu a odbornou spolupráci  
·  organizacím Rytmus – od klienta k ob� anovi a Spolu za pomoc a podporu p�i 

za� le� ování d� tí s DS do b� �né spole � nosti 
·  MUDr. Martin�  Novotné a kolektivu dobrovolník�  z Ústavu léka�ské etiky LF MU 

Brno za podporu našich rodin  
·  Prim. MUDr. Renat�  Gaillyové, Ph.D. z odd� lení léka�ské genetiky FN Brno 

za dlouhodobou podporu a spolupráci 
·  všem rodi�� m a lidem, kterým není lhostejný �ivot lidí s Downo vým syndromem 
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